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Vor-Ort-Seminar

Gesunde Augen am Computer

Donnerstag, 19. April 2018 bis Freitag, 20. April 2018

Hier finden Sie eine Auswahl zum Thema aus unserem Medienangebot:

Biicher

Angart, Leo:

Gesunde Augen trotz Computer : wie man
Sehproblemen vorbeugt und die Augen trainiert
Standort: Ven Angart im 2. OG

Mide Augen, verschwommene Sicht, Kopfschmerzen -
wer viel am Bildschirm arbeitet, kennt diese Symptome.
Leo Angart hat ein Sehtraining speziell fir
Computer-Nutzer zusammengestellt, das die typischen
Probleme behandelt und MaRnahmen zur Entspannung
der Augen und Linderung von Beschwerden erldutert.

Er geht auf Sehschwachen wie Astigmatismus, Kurz- und
Weitsichtigkeit, Presbyopie sowie Koordinationsprobleme
ein, die sich durch die Arbeit am Bildschirm verscharfen
kénnen.

Brugger, Barbara:
30 Minuten : entspannte Augen am PC
Standort: Ven Brugger im 2. OG

Heutzutage arbeiten zwei Drittel der Beschaftigten
regelmafig am PC und das nicht nur in den typischen
Burojobs. Auch privat sitzen wir haufig vor dem
Bildschirm. Das wirkt sich auf Dauer negativ auf die
Sehkraft aus. Der vorliegende Ratgeber ist ein
Praxisbuch und Nachschlagewerk fur alle, die am
Computer arbeiten. Es gibt Tipps und Ubungen, die
in wenigen Minuten im Buro ausfuhrbar sind.

Ebert, Caroline:

Ganzheitliches Augentraining : effektive Sehiibungen
nach der Bates-Methode

Standort: Ven Ebert im 2. OG

Fernsehen, Computer, Leuchtreklamen - die Augen
werden heutzutage immer mehr belastet. Dieses
Praxisbuch der Optikerin und erfahrenen Augentrainerin
zeigt neben den medizinischen auch die ganzheitlichen
Hintergriinde von Augenleiden auf. Ein einfaches
Ubungs- und Anleitungsprogramm in 8 Schritten
unterstitzt den Leser bei der Aktivierung seiner
Selbstheilungskrafte zur Entfaltung seines vollstandigen
Sehpotenzials — egal, wie lange er schon eine Brille tragt!



Hamm, Michael:

Gesunde Augen - ein Leben lang : mit Antioxidanzien,
Omega-3 und Mikrondhrstoffen gegen
Makuladegeneration, Trockene Augen, Grauen Star,
Nachtblindheit

Standort: Ven Hamm im 2. OG

LA
Standort: eBook geeignet fur

Unsere Augen sind ein sehr sensibles Sinnesorgan
und funktionieren nur einwandfrei, wenn sie Uber die
Erndhrung optimal versorgt werden. Mit zunehmendem
Lebensalter nehmen degenerative Erkrankungen

des Auges zu. Die Autoren erklaren die haufigsten
Sehstérungen und zeigen, wie wir uns mit
Mikronahrstoffen, Omega-3-Fettsauren und
Antioxidantien gezielt und effektiv davor schutzen
kénnen.

Kaplan, Robert-Michael:

Die Integrative Sehterapie : entdecken Sie die
heilende Kraft hinter lhren Augen

Standort: Ven Kaplan im 2. OG

Das Buch stellt ein neues System der Augenheilkunde
vor, das auch die inneren, seelischen Faktoren der
Sehschwache mit einbezieht und gleichzeitig ein leicht
verstandliches, umfassendes Ubungsprogramm bietet,
mit dem Sie lhre Sehkraft und lhr inneres Gleichgewicht
wieder herstellen kdnnen. Eine gute Sehkraft ist die Folge
einer gesunden Art und Weise, sich selbst und die Welt
zu sehen.

Nakagawa, Kazuhiro:

Augen-Yoga : die Nakagawa-Methode fiir ein Leben
ohne Brille

Standort: Ven Nakagawa im 2. OG

Dieses Buch erklart auf unterhaltsame und leicht
verstandliche Art die erfolgreiche Nakagawa-Methode
des renommierten Augenarztes und Bestsellerautors
Kazuhiro Nakagawa. Basierend auf Yoga-Techniken
und Konzentrationsubungen, Gedachtnistraining und
Imagination, die allesamt auf das Gehirn als
physiologischer Ursprung der Sehkraft fokussieren,
heilt er Leiden wie Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit,
Grauer Star, Schielen.



Opitz-Kreher, Karin:

Die Top 7 der dtherischen Ole fiir gesunde und
entspannte Augen : die besten Anwendungen fiir eine
optimale Sehkraft

Standort: Ven Opitz im 2. OG

Regelmalig verbringen wir viele Stunden vor dem
Bildschirm — sei es auf der Arbeit oder zu Hause.
Brennende Augen, Konzentrationsschwache,
Kopfschmerzen und Kurzsichtigkeit konnen die Folgen
sein. Doch dank der einmaligen Kombination der
erprobten Methoden aus Augentraining und
Aromatherapie mit atherischen Olen sind wir gewappnet:
mit effektiven Sehibungen, anregenden Duften und Tipps
fur einen idealen Arbeitsplatz. Bewusste Sehpausen,
Augenyoga, bewahrte Rezepte fur gesunde Leckerbissen
und kleine Selbstmassagen mit atherischen Olen wirken
wie ein Kurzurlaub auf unseren gestressten Sehsinn, und
wir kdnnen in unserem Leben wieder voller Freude und
Vitalitat durchstarten.

Ostermeier-Sitkowski, Uschi:
Augentraining : Gut sehen ein Leben lang
Standort: Ven Ostermeier im 2. OG

Gut zwei Drittel der Erwachsenen in Deutschland tragen
eine Brille oder Kontaktlinsen, weitere plagen sich mit
verschiedenen Beschwerden wie trockenen, miden
Augen oder Lichtempfindlichkeit. Dabei ist es durch
gezieltes Training mdglich, Fehlsichtigkeit und anderen
Augenproblemen vorzubeugen, sie zu verbessern und
die Augen nachhaltig zu entspannen. Je nach Sehfehler
werden Ubungen angeboten, die jeder individuell auf
seine Bedurfnisse anpassen kann.

Schneider, Meir:

Mein Augen-Buch : Meir Schneiders
Ubungsprogramm fiir besseres Sehen ; entwickelt
von dem Augentherapeuten, der sich selbst von
seiner Blindheit heilte

Standort: Ven Schneiders im 2. OG

Der Autor liefert ein intensives und umfassendes
Trainingsprogramm fir viele Augenleiden und zu
deren Pravention. Wer bereit ist, Zeit und Disziplin
zu investieren, erhalt einen praxistauglichen und gut
verstandlichen Ratgeber. Medizinische Diagnostik
wird dadurch aber nicht ersetzt.



CDs

Ebert, Caroline:
Augentraining bei Kurzsichtigkeit
Standort: Ven Ebert Sach-Horbuch im 2. OG

Die CD "Augentraining bei Kurzsichtigkeit" enthalt
funfzehn wirksame Augenlibungen, die speziell auf die
Bedurfnisse von Personen mit Kurzsichtigkeit abgestimmt
sind. Die Ubungen werden von der Augenoptikermeisterin
und ganzheitlichen Sehtrainerin Caroline Ebert angeleitet.
Um effektiv zu Uben empfehlt Caroline Ebert eine
tagliche Trainingszeit 15 - 20 Minuten.

Ebert, Caroline:

Wieder klar sehen : Meditation zur Starkung der
Sehkraft

Standort: Ven Ebert Sach-Hérbuch im 2. OG

Durch ganzheitliches Augentraining kann in vielen

Fallen die Sehkraft auf ganz natirliche Weise verbessert
werden. Die Augentrainerin und Optikermeisterin Caroline
Ebert setzt dabei diese kraftvolle Meditation erfolgreich
ein. Durchwandern Sie lhr Auge, und bringen Sie alle
Bestandteile in ihren optimalen Zustand.

Ostermeier-Sitkowski, Uschi:

Balsam fiir die Augen : wirksame Ubungen zur
Entspannung der Augen und Starkung der Sehkraft
Standort: Ven Ostermeier Sach-Hoérbuch im 2. OG

Allein durch die Arbeit am Computer sind unsere

Augen einer wachsenden Belastung ausgesetzt. Es
verwundert nicht, dass die Anzahl von Brillen- und
Kontaktlinsentragern in Deutschland inzwischen auf
Uber 40 Millionen angewachsen ist. Das Sehen ist jedoch
veranderlich und entwicklungsfahig. Mit regelmafig
ausgefuhrten Ubungen kann Fehlsichtigkeit vermieden,
die Sehkraft verbessert und die Augen gezielt entspannt
werden. Kurze, effektive Ubungen von fiinf Minuten, die
sich jederzeit und Uberall durchfiihren lassen, werden
ebenso angeboten wie eine entspannende
Augenmeditation in der Yoga-Tradition.

Mehr auch im Webkatalog unter www.opac.rosenheim.de
oder in unserem E-Medienbestand auf www.leo-sued.de.




